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ROMA 30 agosto 2016 

A TUTTE LE SOCIETA’ LORO SEDI 
 

 
         
Oggetto: COPPA ITALIA WADOKAI ,  COPPA ITALIA RENGOKAI e COPPA REGIONALE KATA 

 
 

Si comunica che il giorno domenica 16 OTTOBRE 2016, presso il Palazzetto dello Sport – 
PALAFIAM, sito in Via Pedemontana 223, 00036 Palestrina (RM) si svolgerà la COPPA ITALIA 
WADOKAI (specialità kata e kumite individuale), COPPA ITALIA RENGOKAI (specialità kata 
interstile) e COPPA REGIONALE KATA (gara kata interstile categorie pre-agonisti e Over 40) 

 

Le    iscrizioni,    che    dovranno    essere    effettuate    utilizzando    la    modalità    online    
sul    sito http://www.fiamsport.it/gare, si chiuderanno Venerdì 7 ottobre alle ore 24.00. 

 
Il regolamento arbitrale sarà quello della “WADOKAI EUROPE” (WKF) 

 
COPPA ITALIA WADOKAI (Categorie da regolamento WADOKAI EUROPE): 
 
 
 
CLASSI D'ETA' (KATA E KUMITE) 

 
CATEGORIE DI PESO KUMITE 

 FEMMINE MASCHI 
 
RAGAZZI/E (U14) 

 
11/13 anni 

 
kg. -40/-50/+50 

 
kg. -40/-50/+50 

 
CADETTI/E A (U16) 

 
14/15 anni 

 
kg. -47/-54/+54 

 
kg.-52/-57/-63/+63 

 
CADETTI/E B (U18) 

 
16/17 anni 

 
kg. -53/-59/+59 

 
kg.-61/-68/-76/+76 

 
JUNIOR (U21) 

 
18/20 anni 

 
kg. -53/-60/+60 

 
kg.-68/-78/+78 

 
SENIOR (+21) 

 
21/40 anni 

 
kg. -55/-61/-68/+68 

 
kg.-60/-67/-75/-84/+84 

 
LA GARA COSTITUIRA’ REQUISITO DI SELEZIONE PER PARTECIPARE ALLA COPPA EUROPA 
WADOKAI CHE SI SVOLGERA’ IL 12 NOVEMBRE (SIGGENTHAL - SVIZZERA). 

http://www.fiamsport.it/gare
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COPPA REGIONALE KATA  
Gara Interstile – (sistema a bandierine)  

Per le seguenti categorie è prevista solo la gara di kata: 
 

Bambini Da 5 a 6 anni  BIANCHE    -    GIALLE/ARANCIO   -     VERDE/BLU    -     MARRONI/NERE 

Ragazzi 1 Da 7 a 8 anni  BIANCHE    -    GIALLE/ARANCIO   -     VERDE/BLU    -     MARRONI/NERE 

Ragazzi 2 Da 9 a 10 anni  BIANCHE    -    GIALLE/ARANCIO   -     VERDE/BLU    -     MARRONI/NERE 

Over 40    BIANCHE    -    GIALLE/ARANCIO   -     VERDE/BLU    -     MARRONI/NERE 

Elenco kata come da regolamento “Unika” 
 
KATA  (COPPA ITALIA WADORYU)     
BIANCHE    -    GIALLE/ARANCIO   -     VERDE/BLU    -     MARRONI/NERE 
Regolamento “WADOKAI EUROPE” (WKF) - (sistema a bandierine) 
 
Bianche: Pinan 1 – possono ripetere lo stesso kata. 
Gialle/Arancio: Pinan 1,2,3 – possono ripetere lo stesso kata. 
Verdi/Blu: Pinan 1,2,3,4,5 (non possono eseguire consecutivamente lo stesso kata). 

Marroni/Nere: eseguono un kata diverso ad ogni turno (lista Wadokai Europe): 
•   Pinan Yondan – Pinan Godan – Kushanku – Naihanchi – Seishan – Chinto 

•   Bassai – Niseishi – Rohai – Wanshu – Jion – Jitte 
 

 
KATA  (COPPA ITALIA RENGOKAI)          
 VERDI/BLU   -     MARRON/NERE  

Regolamento “WADOKAI EUROPE” (WKF )-(sistema a bandierine) 

  

 Kata Tokui dello stile praticato. 
 
Verdi/Blu:  non possono eseguire consecutivamente lo stesso kata 
Mar/Nere: non possono mai eseguire lo stesso kata 

 
E’ possibile iscriversi in entrambe le gare di kata (stile e interstile) 

 
KUMITE (interstile)    GIALLE/ARANCIO/VERDI             BLU/MARRONI/NERE 
 

 

Per motivi di carattere organizzativo i Responsabili di gara si riservano di poter 
accorpare alcune categorie di peso, rispettando il principio dell’età e del grado. 
La categoria di appartenenza è determinata dall’età dell’atleta il giorno della 
competizione. 
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PROGRAMMA 
 
h.  7.30            Controllo iscrizioni 
h.  8.00            Saluto di apertura ed inizio gara di kata (categorie pre-agonisti) 

 
La quota di partecipazione è di 15,00 euro per specialità, da versarsi 

ESCLUSIVAMENTE TRAMITE BONIFICO BANCARIO SUL CONTO CORRENTE FIAM:       
 

IBAN: IT 22 W 05584 03241 000000000920 

 
 

ATTENZIONE: 

L’iscrizione on line suppone che sia la società che gli atleti siano in regola con il 
tesseramento dell’anno sportivo 2016. 

 
Si avvisano tutti i responsabili tecnici e sociali che non verranno 
assolutamente accettate iscrizioni sul posto. 

 
 

 


