Roma, 21 febbraio 2018

Alla cortese attenzione:
Societa Affiliate e Tesserati

Oggetto: CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE AGONISTI
PRE-AGONISTI E OVER 40

Comunichiamo a tutti gli affiliati che nei giorni 17 e 18 marzo P.V. presso il Palazzetto
dello Sport di Cervia in via Pinarella 66 avra luogo la gara in oggetto.

PROGRAMMA SABATO 17 marzo SPECIALITA’ KATA

h. 13.00- 13.30 Ritrovo

h. 14.30 Saluto ed inizio gare di Kata Preagonisti a seguire le altre categorie.
h. 16.00 — 18.00 controllo peso per gli atleti presenti.

(Sara ammesso un Kg e mezzo di tolleranza)

h. 17.00 c.a Gara kata categoria diversamente abili.

PROGRAMMA DOMENICA 18 marzo SPECIALITA’ KUMITE

h. 07.00 Controllo iscrizioni

h. 07.15-8.15 Controllo peso per tutti gli atleti.

(Sara ammesso un Kg e mezzo di tolleranza)

h. 08.45 Saluto ed inizio gare di Kumite Preagonisti a seguire le altre categorie

REGOLAMENTO DI GARA: Regolamento _FIAM_ Vers. 0.4_2016

Pubblicato sul sito FIAM, link: http://www.fiamsport.it/2013/?page_id=2294
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http://www.fiamsport.it/2013/wp-content/uploads/2014/03/Regolamento-_UNIKA_-Vers.-0.4_2016.pdf
http://www.fiamsport.it/2013/?page_id=2294

LA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI SARA VENERDV’ 9 mARz0 2018.

DOPO LA MEZZANOTTE DEL SUDDETTO GIORNO IL SISTEMA INFORMATICO DI
GESTIONE GARA NON CONSENTIRA PIU DI INSERIRE NUOVI ATLETI.

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE E DI € 15,00 PER SPECIALITA INDIVIDUALE DA
VERSARE ESCLUSIVAMENTE TRAMITE BONIFICO BANCARIO SUL CONTO CORRENTE
INTESTATO A FIAM

Copick IBAN: IT 22 W 05584 03241 000000000920
CAUSALE: “nome societa CAMPIONATO ITALIANO Cervia 17/18 marzo”

NON SI ACCETTANO PAGAMENTI IN LOCO.

Elenco categorie kata individuali:

Categoria e Eta c_ompluta il giorno della Gradi

gara;

Bambini Da5a 7 anni

Ragazzi 1 Da 8 a9 anni

Ragazzi 2 Da 10 a 11 anni

Ragazzi 3 Da 12 a 13 anni Bianca .

Cadetti A Da 14 a 15 anni Gialla / Arancio

. - Verde / Blu

Cadetti B Da 16 a 17 anni Marrone / Nera

Junior Da 18 a 20 anni

Senior Da 21 a 40 anni

Over 40 > 40

E’ prevista la differenziazione per stile. Tutti gli atleti partecipanti eseguiranno una
prima prova su un tatami e la seconda prova su un altro tatami. La somma delle due
prove decretera i primi 4 finalisti, i quali disputeranno la finale con il sistema di
arbitraggio a bandierine.

e Lecint. bianche dovranno eseguire sempre il I° kata.
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e Le cinture gialle/arancioni potranno scegliere di eseguire uno o piu kata tra i primi
tre, potranno ripetere anche lo stesso.

e Le verdi/blu potranno scegliere tra i 5 pinan/heian, ma dovranno cambiare kata
tra la prima e la seconda prova, nella finale potranno ripetere kata gia eseguiti
nelle fasi di qualificazione.

e Le cinture marroni e nere dovranno sempre cambiare il kata, che sara libero
(tokui) in tutte le prove. Al termine della seconda prova, e soltanto in caso di

spareggio, si potra ripetere un kata eseguito nelle prove precedenti.

ELENCO CATEGORIE KUMITE SHOBU SANBON:

* ALCUNE CATEGORIE DI PESO SONO IN DEROGA AL REGOLAMENTO

Eta compiuta il

Categoria | giorno della gara; Sesso Peso kg. Cintura
Bambini Da 6 a 7 anni Maschile Open
Bambini Da 6 a7 anni Femminile Open
Ragazzi 1 Da 8 a9 anni Maschile -34, -39, +39
Ragazzi 1 Da 8 a 9 anni Femminile | -32,-37, +37
Ragazzi 2 Da 10 a 11 anni Maschile -40, -45, +45
Ragazzi 2 Da 10 a 11 anni Femminile | -35, -40, +40
Ragazzi 3 Da 12 a 13 anni Maschile -50, -57, +57
Ragazzi 3 Dal2a1l3anni Femminile | -45, -52, +52 Bianca*
Cadetti A | Da14a15 anni Maschile -55, -65, +65 Gialla —Arancio
Cadetti A Da 14 a 15 anni Femminile | -50, -57, +57 verde - Blu
Marrone — Nera
Cadetti B Da 16 a 17 anni Maschile -60, -67, -75, +75
Cadetti B Da 16 a 17 anni Femminile | -52, -57, +57
Junior Da 18 a 20 anni Maschile -65, -73, -80,+80
Junior Da 18 a 20 anni Femminile | -55, -60, +60
Senior Da 21 a 40 anni Maschile -65, -73 -80,+80
Senior Da 21 a 40 anni Femminile | -55, -60, +60
Over 40 > 40 Maschile -65, -75, +75
Over 40 > 40 Femminile | -55, -60, +60

PRE-AGONISTI e OVER 40
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Le cinture bianche non potranno essere accorpate con gli altri gradi.

Il regolamento previsto per questa categoria sara ad un IPPON (due wazaari).
Tutte le protezioni regolamentari previste, come nello Shobu Sanbon sono
obbligatorie.

ATTENZIONE: GLI ATLEI CHE VERRANNO TROVATI FUORI PESO PER POTER ESSERE
REINSERITI ALLA GARA, NELLA CATEGORIA APPROPRIATA, DOVRANNO RIPAGARE,
IN LOCO, LA QUOTA DI ISCRIZIONE.

SISTEMA DI GARA SHOBU SANBON CON RIPESCAGGIO TOTALE.

**E’ pOSSIBILE ISCRIVERSI SIA NEL SHOBU SANBON SIA NEL SHOBU IPPON.

Elenco categorie e peso kumite shobu ippon:

Anno
Categoria (18 anni Sesso Peso kg. Cintura
compiuti)
Junior Da 18 a 20 anni Maschile -75, +75
Junior Da 18 a 20 anni Femminile |-57, +57
- - - Blu - Marrone — Nera
Senior Da 21 a 40 anni Maschile -75, +75
Senior Da 21 a 40 anni Femminile |-57, +57

° Protezioni per Ippon: Guantini, Paradenti, Paraseno per le donne e Conchiglia per gli uomini.

KATA RENGOKAI
Categoria e Eta compi.uta il giorno Gradi
della gara; Sesso
CadettiAeB |Dal4al7anni M e Marrone / Nera
Cadetti Ae B Da 14 a 17 anni - e Marrone / Nera
Junior/Senior | Da 18 a 40 anni M e Marrone / Nera
Junior/Senior | Da 18 a 40 anni -  Marrone / Nera
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Regolamento di gara RENGOKAI:

Sistema a Bandierine con ripescaggio dai finalisti. Gli atleti dovranno cambiare il kata
ad ogni turno.

L’ORGANIZZAZIONE SI RISERVA LA POSSIBILITA DI ACCORPARE ALCUNE CATEGORIE, DANDONE

COMUNICAZIONE ALLE SOCIETA.
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